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Fondazione RIES. Luciano Monti, della Luiss analizza i risultatidell'indagine
«Preoccupalasolitudine nel 30% dei giovani. Pochi legami conil territorio»

EMANUELA LONGONI

uciano Monti, docentedi
Politiche dell’'Unione Eu-
ropea alla Luiss e condi-
rettore scientifico della
Fondazione perlaRicercaEco-
nomica e Sociale (Fondazione
RIiES), anticipaa “La Provincia”
irisultati della nuova indagine
dell’Osservatorio RiES sui gio-
vani della Gen Z. Originario di
Como, dove hafrequentatoil li-
ceo Casnati, Montié oggi anche
un punto di riferimento a Bru-
xelles perle politicheintergene-
razionali.

Professor Monti, partiamodall’in-
dagine:chiaveteintervistatoeche
fotografia emerge?

Abbiamo condotto I'indagine
durante lanno scolastico
2024/2025, chiusaamaggio. Ri-
guardainatitrail2005eil 2012,
quindi una parte consistente
dellaGen Z, ed & stata sommini-
stratain scuole superioridi tutta
Ttalia: licei, tecnici, professionali
e IeFP regionali. Un campione
rappresentativo per genere, area
geograficae dimensione urbana.
Ilrapporto ufficiale usciraaot-
tobre, pubblicatocome sempre

dalla Luiss.

Quali i risultati piU significativi?

Ci sono almeno quattro punti
forti. Il primo € la propensione
adiventare lavoratori autonomi:
il 33% degli intervistati vuole
una Partita Iva, e un ulteriore
22% sognadidiventare impren-
ditore. Sommando questi dati,
pitdellameta deiragazziimma-
ginaun futurodalibero profes-
sionista. L’ “effetto Checco Zalo-
ne” sembra finito: il pubblico
impiegoattirasoloil 27%, e an-
coramenoillavoro dipendente

privato. E un dato importante,
chemostraquantoigiovanide-
siderino autonomia.

E geograficamente?

Ildato énazionale, manel Nord
Italia — e in Lom-

bardia— queste per-
centualisonoanche

superiori. C’¢un for-

te desiderio diindi-
pendenzaeautorea-

lizzazione, anche se
lideadell'imprendi-

torecome “libero”é
spessoun’illusione:

chi fa impresa sa

quanto siaimpegna-

tivo. Manellimma-

ginario deiragazzié

comungque preferibile allastabi-
lita del “posto fisso”.

Altro datosignificativoélavoglia
ditrasferirsiall’estero.Conferma?
Si, purtroppo.I135% deiragazzi
siimmaginaall’estero unavolta
terminati gli studi. Non é soloun
sogno, & un’indicazione concre-
ta: se consideriamo circa
400.000 studentiperanno sco-
lastico, parliamo dioltre 130.000
giovani che pianificano dilascia-
re I'Italia. Il dato & ancora pit
marcatonelle cittadifrontiera,
come Como o Gorizia. In Lom-
bardiail desiderio diandare via
¢ sorprendentemente piu alto
chealSud, dove sitende amigra-
re piu verso altre regioni.

E quanti vorrebbero restare nella
propriacitta?
Solo uno su cinque. I1 20%. Un
dato drammatico. Nei piccoli
centriéanche pittbasso. Questo
dovrebbe far riflettere profon-
damenteisindaciele ammini-
strazionilocali: i giovaninon si
riconoscononeiloro

territori d’'origine.

Sul piano psicologico,
cosa emerge?
Un disagio impor-
tante.1170%deira-
gazziindividuanello
stress scolastico la
causaprincipaledel
propriomalessere, il
50% citabullismo e
cyberbullismo, il
39%lapressioneso-
ciale ele aspettativealtrui. I temi
sessualita erelazionisonomar-
ginali: solo I'8,4% li considera
problematici.

C'éancheundatosusolitudineeiso-
lamento.
Si, e preoccupa molto. Alla do-
manda “Ti senti spesso solo o
isolato?”, il 24% ha risposto
“spesso” eun ulteriore 6% “sem-
pre”. Quindi, il 30% deiragazzi
vive unacondizionedisolitudi-
ne ricorrente. Numeri da non
sottovalutare, anche perchérac-
colti tramite questionari anoni-
mi somministrati in classe, in
contesti protetti.

Cisonodifferenzeinbasealtipodi
scuola?

Si. I liceali sono i piu colpiti: il
35% sisente spesso solo, pitidei
tecnici e dei professionali. 1118%
affermadinonriuscirea espri-

Saardo costante sul futuro
Unasfidaper leaziende

o
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mere emozionie pensieri. Eun
segnale grave, che cidice che an-
che dove cisonoopportunitadi
ascolto, i ragazzi spesso non le
colgono.

Tutti questidati,secondolei,checo-
sa chiedono alla politica?
Risposterapide. Ed é proprio su
questo che stolavorando daan-
ni: introdurre la Valutazione
dell'Impatto Generazionale
(Vig) nellepolitiche pubbliche.
Conilmio team ho scrittole li-
nee guida della Vig per Anci,
pubblicate da poco sul portale
Anci NextGen.

L’obiettivo & semplice: quando
un comune prende unadecisio-
ne, deve chiedersi che impatto
avrasui giovani dioggi,non solo
su quelli futuri.

Come funzionalavig?
E uno strumento di analisi e

confronto. Per ogninuova politi-
calocale, il Comune deve coin-
volgerele associazioni giovaiiili
delterritorio evalutare insieme
benefici e criticitd. Non basta di-
chiarare “pensiamo aigiovani”:
occorre dimostrarlo con atti
concreti. Equello chestiamo fa-
cendo a Parma, Bologna, Casa-

lecchio diReno e, in fase speri-
mentale, anche a Milano.

E alivello europeo?

A Bruxelles, pressoil Comitato
Economico e Sociale Europeo,
sto coordinando un parere sul
bilanciointergenerazionale, che
sara votato a settembre. L’idea
& semplice ma rivoluzionaria:
fissare soglie minime di spesa
sociale per i giovani in tutti gli
Statimembri. Cosi comeesisto-
no soglie minime per la difesa,
labiodiversita oil divario di ge-

nere,dovremmo introdurne an-
che peri giovani.

Perché & cosiimportante?
Perchéinfuturoigiovanisaran-
nosempre meno erischieranno
di contare sempre meno. In un
contesto di bilanci pubblici ri-
dotti, chirappresenta unamino-
ranza — conve destinataadiven-
tarelafascia giovanile —sarape-
nalizzato. E allora dobbiamo
proteggerlioggi, con strumenti
politici e normativi che garanti-
scanoloroaccessoequoarisor-
se, servizi, opportunita.
Serveagirein fretta. L'indagi-
nedell’Osservatorio RiES foto-
grafaun’urgenzasociale. Senon
interveniamo ora, rischiamo di
perdere un’intera generazione
dienergie,idee, cittadini. E Co-
mo, come tuttele cittd, non pud
permetterselo.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Quattro generazioni a confronto

di 4 generazioni di italiani:

LO STUDIO
La ricerca "Sustainable Smart Working" dell'Osservatoria
& della Fondazione per la Sostenibilita Digitale ha analizzato

€ messo a confronto le percezioni e | comportamenti

® Generazione Z (18 28 anni) @ Generazione X (4560 anni)

WORK-LIEE BALANCE

70%

Percentuale degli intervistati
per i quali il lavoro a distanza
contribuisce a migliorare
l'equilibrio tra vita professionale
e vita personale

25%

Giovanitrai 18 e i 44 anni
(CGenerazione Z e Millennials)
che concordano

con questa affermazione

19%

Appartenenti alla Generazione X
che si trovano d'accordo

14%

Percentuale dei Baby Boomers
che valuta positivamente
lo smart working

® Millennial (29-44 anni) @ Baby Boomer (61-75 anni)

FONTE: Osservatorio della Fondazione per la Sostenibilita Digitale, luglio 2025t

ﬁ PRODUTTIVITA

Il 70%
Il pensiero degli Italiani sull'efficacia del lavoro a distanza
come leva per migliorare la produttivita e generare benefici
per le aziende. Tra i giovani ne & convinto:
Generazione Z

75%
Millennial
76%
Generazione X
65%
Baby Boomers
70%
[*] N
w MARGINALITA

66% 71%
Persone intervistate | Millennial che si sentano
che si sentono isolate isolati nel lavoro da remoto
e con minore possibilita Di questi, si sente “molto isolato”
di interazione con i colleghi & : 3 :

Withub
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